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exemplar de cortesia
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Gantnr e cnmpusﬁm, morador-de Perdizes, é um dos simbolos da Tropicalia e
da miisica brasileira, autor de Sao Sao Paulo e outras homenagens a cidade

COMER E BEBER BEM-ESTAR

ltaliano com historia Onde os idosos séo
chega a Perdizes acolhidos com carinho
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COZINHA CONTEMPORANEA, PRATOS VEGETARIANOS,
FRUTOS DO MAR, CARNES NA GRELHA.

ALMOCO DA SEMANA
PRATOS EXECUTIVOS A

PARTIR DE R$ 35,90

HAPPY HOUR COM
DRINKS E CAIPIRINHAS
DE FRUTAS DA EPOCA.

TERRACO PARA
CONFRATERNIZACOES,
ANIVERSARIOS OU
COMEMORACOES.

), HARRY(HOUR'
DE 32'A'52,CHOPP’/A'R$ 9,90

RUA RIBEIRO DE BARROS 178 - POMPEIA

TEL.: 96031-2077 ® @TERRACOPOMPEIA
Rua Artur de Azevedo, 739 - Pinheiros




Cuidado integral e
especializado para seu pet

Creche canina, adestramento positivo,
clinica veterindria, estética pet e bem-estar
em um so espaco, seguindo protocolos

low stress e fear free.

Nosso espaco é novo, moderno e completo.
A escola possui uma drea ampla, gramado
sintético e piscina rasa. Em breve, vocé vai

poder também aproveitar nosso café pet
friendly. Tudo para que a experiéncia seja
prazerosa, para pets e humanos.

Rua Bairi, 325 - Lapa ‘@® Tel. 98524-3684



[Namo

Rua Schilling, 355 Praca Civica, 20
lila Leopoldina, Sdo Paulo - SP | Lapa, Sao Paulo - SP
(11) 91153-3849 (11) 97613-7735

. Ruda Turiassu, 1340 %
Pe es, Sao Paulo-SP r

1) 91583-8225
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Cortinas | Persianas
Reformas de Estofados

CAPAS PARA SOFAS

(&) 9.4489-3529

3672-3305 | 3673-3878
Orgamentos sem compromisso

CADEIRAS, POLTRONAS
ALMOFADAS | CANTO ALEMAO

ROLOS TELA SOLAR
ROLOS STILO | ROMANAS

CABECEIRAS | COLCHAS
FRONHAS | PESEIRAS

Rua Havai, 190/200 - Sumaré
— www.jmarsola.com.br
@jmarsola

TECIDOS MODERNOS
PAPEL DE PAREDE

REFORMA EM
ESTOFADOS DE EPOCA

IMPERMEABILIZAGAO
EM ESTOFADOS

LAVAMOS
| ESTOFADOS, CORTINAS, ROLOS
CAPAS E TAPETES



Profotica \
hovaloja

A Profética completa 50 anos

e inaugura umanova loja unindo
atradicdo de ser umdos
ateliers oticos mais respeitados
dacidade e as novas

Rua Fradique Coutinho, 607 tecnologias do mercado.

Claudio Salerno e toda equipe
segasex 9h30as18h30 esperam por vocé. Venha
sabados 9h30 as 15h conhecer as novidades.

Convénio estacionamento Estapar
1197464 0591 (whatsapp) Rua Fradique Coutinho 477
1138138715 (90 m de distancia)



 ESTUDIO PILATES
» MUSCULACAO

» RITMOS

o HIDROGINASTICA

D> AQUA
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HOMENAGEM

Em uma animada e festiva cerimonia no Salao
Nobre da Camara Municipal, no primeiro sabado
de setembro, o0 cantor e compositor Tom Zé
recebeu o titulo de Cidadao Paulistano.

Baiano de Irard e morador de Per-
dizes, o artista deveria ter recebido
o titulo em 2004 por indicagdo do
vereador Nabil Bonduki (PT).

A entrada do artista e o vereador no
saldo fugiu do protocolo tradicional,
ao som do Bloco Abacaxi de Irara
que animou a plateia cheia de ami-
gos e fas do artista.

A mesa composta para receber o
novo paulistano, além de Tom Zé
e do vereador Nabil, teve Julio Me-

daglia, maestro e arranjador, José
Miguel Wisnik, mdsico e professor,
José de Souza Martins, professor
emérito da USP, Maria Adelaide
Amaral, dramaturga e escritora,
José Renato Nalini, escritor e acadé-
mico, Luiz Galina, diretor regional do
Sesc Sdo Paulo e Valter Hugo Mae,
escritor portugués.

Entre os discursos de recepgéo,
Maria Adelaide Amaral, portuguesa
de nascimento e também cidada
paulistana, assim saudou Tom Zé:

Fotos: Divulgagéo /Lucas Bassi CVSP




“Eu adoro vocé por tudo que voceé repre-
senta, pela originalidade, pelo teu van-
guardismo, pela tua subversdo. Este é
um grande dia para a cidade também”.

0 vereador Nabil, responsavel pela indi-
cagdo do musico e compositor criador de
belas cangdes onde S&o Paulo é protago-
nista como “Sao Sdo Paulo, meu amor”,
“Tom Zé tem um papel importante em
falar sobre Sdo Paulo de um jeito, as
vezes engragado, as vezes irdnico, as
vezes saudoso, e suas musicas marcam
interpretagdes muito importantes para
a nossa cidade.” Nabil havia proposto a
indicagdo de Tom Zé mas na ocasido, a
nomeagéo foi adiada e concluida nesta
legislatura.

Tom Zé deixou o discurso de lado e pre-
feriu cantar suas musicas acompanhado
pelo Bloco Abacaxi de Irara. A plateia o
acompanhou e depois 0 novo cidaddo
paulistano posou para fotos com o seu
novo titulo.

0 baiano chegou em S&o Paulo em 1968
e sua identificagdo com S&o Paulo o ins-
piraram a compor Sdo Sdo Paulo, meu
Amor e com ela venceu o 4° Festival de

Tom Zé foi recepcionado por artistas e intelectuais

Mdsica Popular Brasileira. Tom Zé assim
como outros baianos como Caetano Ve-
loso, Gilberto Gil, Maria Bethania e Gal
Costa entre outros.

Nascido em Irard, sertdo baiano, Tom Zé
sempre gostou de musica e aprendeu a
tocar violdo e posteriormente ingressou
na Escola de Muisica da Universidade
Federal da Bahia. Foi um dos fundado-
res do movimento Tropicalista e com o
disco “Tropicalia ou Panis et Circensis”
em parceria com Gilberto Gil, Caetano
Veloso e Os Mutantes, que tinha Rita Lee,
Arnaldo Baptista e Sergio Dias.

Tom Zé sempre participou do circuito
universitario. Em 1990, David Birne, mu-
sico norte-americano se encantou com 0
disco “Estudando o Samba” de Tom Zé.
Byrne langou o trabalho nos Estados Uni-
dos com boas criticas da critica especia-
lizada e ganhou projecdo internacional.

Revolucionario, auténtico, irrequieto e
politico, Tom Zé em suas musicas tece
criticas sociais urbanas e retrata em seu
trabalho o cotidiano da metropole. Aos 80
anos, Tom Zé continua a criar novos sons
e poesias que orgulham a todos. (GA)




TAMANHOS DE COLCHAO.

PRECOS IMBATIVEIS

«King « Infantil

« Casal

ENTREGA
SEM TAXA

PARCELAMOS EM ATE

1 o x NO PIX

@ PECA PELO WHATSAPP
Tels. 4327-2327
@boutiquedoscolchoes @ 98797'4539

Rua Pio XI, 237 - Lapa

@ @colchoesmultimarcas
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_ NATAL
~ AVATIM

LANCAMENTO |

Deo Parfum 100ml

SERENA
INTENSE

AVATIM VILA MADALENA AVATIM VILA ROMANA

Rua Simdo Alvares, 963 Rua Tito, 1053, Loja 12
(11) 97656-3023 © (11) 97670-9284 ©
@lojaavatimvilamadalena @lojaavatimvilaromana
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48 anes no ramo

Ambiente aconchegante e acolhedor
_.j 1 i

OFERECEMOS O0S SEGUINTES SERVICOS

= Dentista - Nutricionista - Médico - Fisioterapeuta
- Cabelereiro » Manicure = 24 horas de cuidados de enfermagem
- 6 refeicdes didrias - yoga - musicoterapia e terapia ocupacional.

Av. Pacaembu, 1730

© 3871-5853 /3672-0370 | cel. 98192-9799






Casas de repouso ou residenciais sao espagos
projetados, com profissionais capacitados para
acolher e atender pessoas idosas em suas
necessidades de saude e proporcionar tranquilidade
para os familiares dessas pessoas.

“0 Residencial Pacaembu tem 29 anos
de existéncia e minha familia tém casa
de repouso hd 58 anos”, informa Maira
Mendes, sdcia e diretora e faz parte
da terceira geragdo de uma familia
que cuida de idosos. A empresaria
explica que uma casa de repouso “é
um lar para as pessoas que la vivem
e a minha presenca diaria garante um
atendimento de qualidade”.

Para prestar seus servigos, esses
estabelecimentos sdo fiscalizados
pelas autoridades que garante que
todos os protocolos estdo sendo
atendidos e seguidos.

Como as familias ndo estéo prepara-
das para cuidar de seus entes ao en-
velhecer, Maira explica que “temos
um trabalho especializado de déca-
das em cuidados com os idosos. E
um trabalho humanizado, com afeto
e muito amor”, diz a diretora do Re-
sidencial Pacaembu. A casa tem o
clima de uma casa e esta preparada
para atender a todas as necessida-
des dos idosos.

Maira lembra que durante a pande-
mia “foi um momento muito dificil,
mas com paciéncia e confianga dos
familiares vencemos esse desafio”.

Fotos: Divulgagdo




No Residencial Pacaembu todos as ne-
cessidades de cada paciente sdo aten-
didas. “Atendemos pessoas a partir dos
60 anos”. Homens e mulheres ficam em
espagos separados mas convivem juntos
nas atividades diarias. A socializagdo
entre eles é fundamental.

A estrutura do espago tem apartamen-
tos duplos e individuais. Atendem a pa-
cientes de pos-operatdrio que ficam um
breve periodo em recuperagéo. Rampas,
elevadores, areas verdes, sala de estar e
de refeicdo fazem parte do espaco para
comodidade dos idosos.

Além de uma equipe profissional es-
pecializada, o Residencial Pacaembu
conta com profissionais como nutricio-
nistas que garantem a alimentacdo de
cada morador dentro das suas neces-
sidades, enfermagem 24 horas, fisiote-
rapeutas, dentistas. Entre as atividades
oferecidas esta a musicoterapia e tera-
pia ocupacional.

As familias dos moradores do Residen-
cial Pacaembu tém a liberdade de vi-
sitar seus familiares a qualquer dia da
semana, sem maiores problemas e sem

IDOSOS

Ambientes confortaveis e acolhedores

burocracia. Sabe-se que a convivéncia
com a familia é muito importante para
que o0s pacientes se sintam acolhidos e
integrantes da familia. E claro que algu-
mas delas, por deméncia e doengas de-
generativas como Parkinson, Alzheimer
que infelizmente afetam e prejudicam o
reconhecimento das pessoas proximas.

Maira faz um convite para que as pes-
soas que tém uma pessoa da familia
que precise de cuidados especializados
visitem o Residencial Pacaembu para
conhecer suas instalacoes e saber de
todos os detalhes dos servigos presta-
dos. (GA)

Residencial Pacaembu

Av. Pacaembu, 1730, Pacaembu

Tels: 3871-5853 - 3672-0370 - 98192-9799
residencial.pacaembu.com.br
@casaderepousopacaembu



As encomendas serao

aceitas até 20/12/25

Almoco: 11h as 14h Feijoada toda quarta e sdbado

Segunda a sabado Cardéapio de Natal
disponivel no Instagram
Segunda das 10h as 18h ou pelo WhatsApp
Terca a sexta das 9h as 19h
Sabado das 9h as 18h
Domingo das 9h as 15h.

Nosso cardapio esta
cheio de delicias

WhatsApp para
encomendas:

Tels.: 3031-6222 | 3813-0258 | 3815-9776  @© (11) 98166-1090
Rua Miguel Rodrigues, 52 . @bikusrotisserie

. Credenlciadn Blil-scamns
pela € Levamos
w EMBRATUR em casa
» Passeios Turisticos
» Chas da tarde
* Teatros

* By Day By Night

MATSTINEORMACOES
L ZW © 98052-4547
§ © 3257-2552

£ © Guia Helio Gomes



ZANRKRASTA

0z

Rua Tito, 959
Vila Romana

www.zankasta.com.br

itens Decorativo
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uniflex

MATEUS GROU

CORTINAS | PERSIANAS | ©



AGAS

Na Agas, vocé recebe andlise
técnica de verdade e solucoes
que funcionam no dia a dia:

 Locacao:
Seguro Fianca e Titulo de Capitalizacao

« Vida & Sucessao:
protecdo e organizag¢ao patrimonial

 Planos de Satde Exclusivos

« Consorcios para expansao e investimento

Agas Corretora
Seguranca que acompanha o seu padrao de vida

Sera um prazer atender vocé

Atendimento de segunda a sexta, das 8h as 17h
Rua Teixeira e Souza, 111 - Agua Branca
Atendimento direto via WhatsApp: Tel.: 11 99979-8766
atendimento@agasseguros.com.br
lenira.leao@agasseguros.com.br



, C&F Coslura
— & Cio

* Cerzimento

* Ajustes

* Barras

* Troca de Ziper

* Consertos em Geral
* Ajuste de Vestido de Festa

* Ajuste de Ternos e
Moda Masculina

Rua Cel. Melo de Oliveira, 385 Tel. 4106-2116

Estacionamento GRATIS: Rua Cotoxé, 674

www.cfcosturafina.com.br ® 96941-9760

ESSE ANUNCIO VALE DESCONTO !

THE ELGA

v
v

L 1194186 4328
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MISTER WXZ -

Do inglés a transformacio

Matricule-se ja

Estude em 2026 com o valor de 2025!

Fluéncia em 2 anos + habilidades
que te colocam a frente de 95% da populagao

& Inglés @ Inteligéncia Emocional
¥ Empreededorismos @ Inteligéncia Artificial

¥ Lideranca @ Educacao Financeira

Avenida Dr Arnaldo, 2.379 - Sumaré SP
(11)91940—9412| e, (11) 3865-7991
4 Www.misterwizsumaresp.com.br




CONSULTE PELO TELEFONE E WHATSIP
A (11 3673-9365 ¢

fyF- ——  ©(1195550-5201
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venha

Quadras de saibro cobertas, com pé direito e recuos oficiais para locacao
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PRAZO PARA UTILIZACAO: 30 DIAS

.
Rua Major Paladino, 611
viateopains  PAULISTANA 22
Tel. 3021-1355 -

9 98545-0076 ACADEMIA DE TENIS

apaulistana@apaulistana.com.br n@ paulistanatenis

Aberta de segunda a sexta, das 6h30 as 23h. Sabados até as 20h. Domingos até as 15h.
ESTACIONAMENTO COM SEGURANCA



COMER E BEBER

RESTAURANTE

Instalado em um sobrado amplo,
o0 Falco é criagdo de trés empre-
sarios com experiéncia em res-
taurantes, bares e empresa de
eventos. Sdo eles: Henrique Paes,
tem o Bernadette, animado bar da
rua Augusta e empresa de even-
tos; Phelipe Rodrigues continua a
tradicdo da familia na tradicional
Cantina La Penisola, na Bela Vista
e Andrews Paes, dono do Bothani-
co e da parrilla El Pelegrino.

“0 Andrews quando conheceu este
imovel me convidou para ser sdcio
e juntos, chamamos o Phelipe que
era quem faltava”, conta Henrique
de como foi a criagéo do Falco.

[ ] | P d [
com histéria
Inaugurado na primeira semana de novembro,

o restaurante Falco Cucina chega a Pompeia
inspirado na qualidade da culinaria italiana.

Massas caseiras

0 ambiente do novo italiano da
Pompeia € moderno. Um terraco
com mesas e cadeiras junto a rua é
um convite para quem quer acom-
panhar o movimento da rua. O sa-
ldo principal tem um belo bar em
uma lateral e boa circulagdo entre
as mesas. A cozinha ¢ aberta para
0 saldo. Destaque para uma parede
com pratos que vieram da casa dos
socios. Ao fundo, o giardino, que vai
ganhar mais paisagismo e ficara
mais atraente. Subindo a escada,
chegamos ao terraco superior que
esta sendo finalizado e serd, em
breve, um espaco para eventos ou
atender aos clientes em dias mais
quentes.

Fotos: Divulgagao



0 cardépio do Falco Cucina é de criagéo
de Alexandre, pai do Phelipe e que junto
com os socios definiu os pratos, entradas
e sobremesas do restaurante. A equipe
de cozinha foi treinada e segue fielmente
o estilo. Para harmonizar com os pratos,
uma adega ocupa espago no saldo e re-
une garrafas de vinhos (tintos, brancos e
espumantes entre outros tipos) italianos
e de outros paises produtores. Um dife-
rencial do Falco é que se pode beber os
vinhos em taca.

A historia do Falco é inspirada no italiano
Pellegrino Artusi, estudioso da gastro-
nomia italiana que viveu no século XIX
e escreveu o0 primeiro livro sobre aquela
culinaria. “Fiz um estudo e até temos um
espaco onde Artusi se sentiria em casa”
sugere Henrique.

A generosidade ds pratos italianos que
tanto agrada aos comensais brasileiros
esta presente no Falco Cucina. Henrique

Salméao com risoto de liméo siciliano

RESTAURANTE

Ambiente contemporaneo

indica desde a entrada a base de toma-
te que é uma das receitas afetivas que
veio da La Penisola e deve ser degustada
com um belo pedaco de pdo. As massas
servidas em breve também serdo fabrica-
das no restaurante e estardo a venda no
mercado que o Falco ganhara em breve.
“Queremos oferecer aos clientes, a mas-
sa de qualidade que ele encontra aqui no
restaurante, para levar para casa assim
como outros produtos”, informa Henrique.

Como sugestiao do cardapio, Henrique
sugere 0s Arancinis (acompanha geleia
de tangerina ), nhoque parmigiano, o sal-
mao com risoto de limao siciliano e de
sobremesa o brownie com sorvete.

0 Falco Cucina abre de quarta a sabado,
das 12 as 22h e no domingo, das 12 as
18h. (GA)

Falco Cucina

Rua Tavares Bastos, 779, Pompeia
Telefone 2364-8205
@falco.cucina



rimeira gota
pode mudar tudo

Ja sentiu o poder de um éleo essencial 100% puro?

Bem vinda ao universo
da saude natural

Sou Fabiana Shimada, consultora de bem estar e
especialista em Oleos Essenciais doTERRA.

A empresa é lider mundial em éleos essenciais
pures e testados

Ajudo vocé ter autonomia, para cuidar da sadde
de sua familia de forma natural e pratica.

Ofereco
= consultoria personalizada
« palestras e workshops sobre solugdes naturais
+ oficinas de experiéncias essenciais

Oleos Essenciais funcionam.
E vocé vai sentir.

» Sente queprecisadesacelerar?
» Procura mais tranquilidade na Rotina?

« Quer se sentir renovado ao acordar? d 6T E R RA

Existe uma solugao natural, segura e cientifica.

G == = Consultor de Bem-Estar
Descubra como aplicar os oleos essenciais na
sua rotina e sentir resultados reais

Agende sua Consultoria Online

=] 5 3 =]

Acesse meu Instagram

Fale comigo agora
atraveés do QRCode
ou do Telefone

11 947497766

@mamydosoleos




FALCO CUCINA

Auténtica Itdlia, genuinamente sua

Massas frescas, aperitivos

italianos e histérias que
comegcam a mesa.

No Falco, a tradigdo italiana ganha
vida quando & compartilhada.

Receitas classicas e releituras
autorais se misturam com drinks,
spritzes, vinhos e o prazer de
dividir a mesa.

Uma culindria afetiva, inspirada
pela Italia, pelo bairro da Pompeia
e pelo espirito do peregrino:
acolher, celebrar e reunir pessoas.

Mais que um restaurante, uma
experiéncia.

Q@ Rua Tavares Bastos, 779 - Pompéia

Horario de
Funcionamento

Quarta a Sabado: 11:30 as 22:00
Domingo: 11:30 as 18:00

@ @falco.cucina
[ falcocucina@hotmail.com
(OR,(11)2364-8205

Acesse o nosso carddpio
através do QR Code abaixo:




Pinheiros
Delivery

Faca seu pedido:

Segunda a sdbado das 11h as 23h
Domingo das 11h as 22h
© Telefone: 3898-2888




BUSGER é o

HAMBURGUER
da SUA VIDA

Servimos deliciosos burgers
grelhados e temperados apenas
com sal grosso, dando um
sabor irresistivel de churrasco.

Espaco kids com muitas
atracdes para as criangas!

'y R Loja pet friendly!
Heor Penteado, 482 - Vila Madalena

Hordrios de funcionamento: 22 a 52 das 18h as 23h
Sexta e Sibado das 12h as 23:30h
Domingo das 12h as 23h

Delivery pelo iFood, 99 Food e nosso app préprio
&aixe no AppStore e PlayStore -

BBUSGER. VILAMADALENA
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¥ oesorzon 3 DA CASA ' HEFHI GRATIS!

. COM MUITA TRADIGAO! Lol A Detenod quintu=—gy

i NACOMPRADE DUAS /7

| MARGUERTA - TOSCANA Eﬁﬂg&wuzs

« 3675.4750 _@"" = [ B;;ﬁmf’s:ﬁnm::ﬁ“ -
¢ 3862.9408 [1557 P
§ 97033, 7078..| S\ BAURU - NAPOLITANA

1 ELLAFMI\

N’as s.lg no insto gram

RUAHAVAL 162 anoms

COMPRE 2

¥ OU MAIS PIZZAS
. GRANDES E GANHE

‘ UMA BROTO DE
CHOCOLATE!

. Ay SEG.ADOM.
m 4\_ 18HASOOH

PI ZZA RUA PADRE CHICO, 719

o ok ok

TEL: 3854-8228 / 3854-8228 / 91277-8218 (CONSULTE TAXA DE ENTREGA)




Com cor e sabor marcantes, a cereja é uma das frutas
favoritas do plblico desde a antiguidade - e uma das
queridinhas das ceias de Matal e Ano-Novo!

Existem 2 tipos mais populares:

Cereja doce: ideal para o consumo in natura e também para uso em
preparos de geleias, caldas e bolos, por esemplo, devido ao seu sabor;

Cereja azeda ou ginjas: sao mais utilizadas na producao de bebidas
alcodlicas, como o Hirsch, principalmente em Portugal.
Tanto uma quanto a outra variedade oferecem os mesmos beneficios 4 saide:

Rica em antiokidantes, tem propriedades anti-inflamatorias e
previnem o envelhecimento precoce;

Rjuda no controle da glicemia, devido a presenca dos polifendis;

Contém triptofano. um aminodcido que ajuda a produzir
serotonina, 0 hormonio responsavel por regular o humor;

Melhora a digestao e a prisao de ventre por ser rica em fibras;

Rjuda na sadde da pele, ja que contém betacaroteno e vitaminas
fieC.

Infelizmente, ndo ha cultive da fruta aqui no Brasil, ja que nenhuma
variedade se adaptou ao nosso clima - as temperaturas devem ser
bem mais baikas para o sucesso do plantio.

Rua turiassu, 273
Perdizes S 11 3673-4554

Horario de atendimento:
Segunda a Sabado: das /H as 21H
Domingos e feriados: das 8H as 20H.




Conhega nosso belissimo espago,

perfeito para sua comemoragio
ou evento.

Atendimento excelente em
ambiente bonito e aconchegante.

No nosso buffet vocé monta sua
refeicdo do jeitinho que gosta!
Opcoes frescas, cheias de sabor
e preparadas para tornar seu
momento ainda mais especial.

Selecao irresistivel de massas,
carnes saborosas e sobremesas
deliciosas.

Venha provar!

ALTO DA LAPA - Rua Dr. José Elias, 396
Q| Tel. 3647-9797 (© 96430-0118
®

VILA LEOPOLDINA - Rua Passo da Patria, 1.685
Tel. 3648-5898 £ 98393-0102
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