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Perdizes e região têm pontos históricos, parques, museus e 
outros atrativos que merecem uma visita. Organização 

não-governamental promove tour e leva os turistas 
à Casa das Caldeiras  e outras atrações
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Fundada há 30 anos, a ONG Grupo Erê 
que atua nas áreas social, cultural e 
ambiental também promove turismo 
sustentável e criou roteiros turísticos 
em algumas regiões de São Paulo, 
entre eles a região de Perdizes.

Ronaldo Pires, diretor da ONG, conta 
que “a visitação com os turistas é 
feita com vans e também com o des-
locamento a pé (pequenas distân-
cias) entre as atrações. Temos outros 
roteiros na cidade de São Paulo”, e 
complementa que “os visitantes re-
cebem diversas informações sobre 
o meio ambiente, história e cultura 
dos locais visitados. O visitante tem 
um papel ativo e interage através de 
oficinas e atividades que promovem 

a integração com o modo de vida das 
regiões visitadas”.

O diretor da ONG que também atua 
como guia, explica que o tour por 
Perdizes, Barra Funda e região foi 
criado por “ter diversos atrativos 
ambientais e culturais e destaco a 
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Turistando 
por Perdizes
Que tal visitar a Torre Eiffel em Paris? O Coliseu em 
Roma? ou o Porto Madero em Buenos Aires? Claro, 
são pontos icônicos dessas cidades e merecem uma 
visita. E que tal fazer um tour turístico em Perdizes?

Parque da Água Branca



história dessa região em nossa cidade”.

A ONG tem vários roteiros organizados 
e que acontecem na região de Perdizes. 
Ronaldo informa que a partida acontece 
por volta das 9h30 do metrô Barra Funda-
-Palmeiras. Os visitantes visitam o Parque 
da Água Branca, fundado em 1929 para ser 
um parque de exposição e hoje é uma ótima 
área verde da região; o Museu das Culturas 
Indígenas inaugurado em 2023; os vários 
grafites e murais do elevado João Goulart 
(Minhocão); a Casa Mario de Andrade, o 
imóvel é tombado e aqui viveu o escritor 

paulistano autor de Macunaíma, o Thatro 
São Pedro (1917); a Casa das Caldeiras, 
que fornecia energia para a fábrica Mata-
razzo e hoje é um centro cultural. Almoço e 
uma parada no bar e restaurante Laska que 
tem uma temática cigana e o encerramento 
do passeio está previsto para acontecer às 
17h30. 

O Grupo Erê também tem através de 
uma agência de turismo outro roteiro, o 
Butantã Caxingui, com visita à Casa do 
Sertanista, Morro do Querosene onde o 
samba tem destaque e outras atividades 
culturais. Os aspectos culturais, históri-
cos e ambientais também são abordados 
pelos monitores.

A atividade permite uma aproximação 
entre as pessoas, formação de novas 
amizades entre moradores da cidade e 
visitantes e podem conhecer pontos tu-
rísticos .

A idade dos turistas que têm participado 
dos tours, segundo Ronaldo “é bem 
abrangente. Temos pessoas de 30 e até 
65 anos”. Para saber mais e reservar 
lugar no próximo tour, entre em contato 
com o a ONG Grupo Erê, pelo WhatsApp 
99767-4165 com Ronaldo. E bom pas-
seio! (GA)
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Casa das Caldeiras

Murais do Minhocão

Casa de Mário de Andrade
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Patrícia é uma pessoa que inspira 
confiança ao primeiro contato. Sua 
dedicação ao universo feminino 
sempre foi seu foco. “Atendi mui-
tas clientes em uma clínica aqui 
na região. Posteriormente assumi 
a clínica e desde então tenho me 
dedicado ao atendimento voltado 
principalmente ao universo femi-
nino”, explica a profissional em seu 
consultório onde um poderoso leão 
decora o ambiente e outros espaços 
da bonita clínica.

São diversas as terapias que a Lua 
Crescente oferece à clientela. “Sou 

Com experiência no universo feminino, a terapeuta e 
psicanalista Patrícia Nascimento Feitosa desenvolve 
seu trabalho terapêutico em consultório na Pompeia.

Especialista 
no universo feminino

uma terapeuta profissional espe-
cializada no universo feminino com 
mais de 15 anos de experiência pro-
fissional. Cuido da mulher de uma 
forma integral – corpo, mente, emo-
ções e espiritualidade, respeitando 
os ciclos e as necessidades especí-
ficas do feminino”, explica.

Na Lua Crescente, a mulher é aten-
dida em momentos importantes de 
sua vida como o a TPM e ciclo mens-
trual (síndrome pré-menstrual); 
estresse e sobrecarga emocional; 
autoestima e autoconhecimento; re-
lacionamentos; ansiedade e equilí-
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brio emocional; reconexão com a energia 
feminina entre outros aspectos.

Para atender às necessidades especí-
ficas de cada paciente, Patrícia usa as 
técnicas mais adequadas para cada 
caso, como a massagem terapêutica, 
meditação e respiração consciente, te-
rapias energéticas, aromaterapia, escuta 
terapêutica, hipnose e também shiatsu, 
massagem desportiva, miofascial e ou-
tras várias técnicas de relaxamento.

Entre outras técnicas que a cliente en-
contra na Lua Crescente, Patrícia destaca 
a barra de Acess que proporciona uma 
energização muito efetiva e que é ofere-
cida na clínica que Patrícia comanda na 
Pompeia. Ela morou na rua Apinajés. E 
mesmo não morando na região, a tera-
peuta faz questão de dizer que se identi-
fica com a região e garante que boa parte 
de sua cliente é oriunda da região.

Com a predominância do público femi-
nino, a Lua Crescente atende também ao 

Lua Crescente Terapias 
Rua Padre Chico, 85, conj. 44, Pompeia 
Telefones 96411-1853 e 99303-3841 
@lua.crescente.terapias 
www.terapiadaluacrescente.com
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público masculino. “Nossos clientes nos 
procuram principalmente para sessões 
de massagens relaxante e de anties-
tresse entre as técnicas que oferecemos. 
Todas as sessões têm a duração de uma 
hora e com certeza, todos saem mais ali-
viados e tranquilos”, garante a terapeuta. 
 
A Lua Crescente atende de segunda à 
sexta das 11 às 20h e aos sábados, das 
11 às 18h30. Agende sua consulta com 
a Patrícia e sua equipe. Tem estaciona-
mento gratuito no local. Os atendimentos 
são feitos mediante agendamento prévio. 
(GA)

Patrícia em atendimento

Experiência de mais de 15 anos
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Hélio Gomes, dono da Hélio Turismo, 
é um profissional com grande expe-
riência na organização de passeios 
culturais, idas a teatros e shows, 
além de encontros de grupos de se-
nhoras para animados chás da tarde 
ou jantares entre amigas.

Credenciado pela Embratur, Hélio 
sente grande satisfação em pro-
porcionar alegria por meio desse 
trabalho, que permite às clientes 
conhecerem outras pessoas e es-
tabelecerem relacionamentos de 
amizade.

Sempre otimista com relação ao fu-
turo, Hélio comemora no próximo 
dia 16 de abril mais um ano de vida, 
mais de 20 dos quais dedicados ao 
seu trabalho. e pretende comemorar 
do jeito que mais gosta: um encon-
tro com amigos.

A companhia certa e segura 
para passear em grupos
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Hélio Gomes n

HÉLIO GOMES TURISMO
Tel. 3257-2552
Whatsapp: 98052-4547
facebook e instagram: Guia Helio Gomes
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Tudo em varais e 
redes de proteção 
A organização e a segurança de uma residência facilita 
as tarefas do dia a dia e resulta em tranquilidade. Uma 
loja de Perdizes tem os mais variados modelos de 
varais para todos os espaços e redes de proteção. 

A Phederal Varais e Redes de Prote-
ção tem um histórico de décadas na 
região. A empresa, desde dezembro 
do ano passado, conta com nova 
direção: Luiz Antonio, A. Moretti e 
Maximiliano Coca são os sócios.

Moretti é morador de Perdizes e 
conta que “a região tem crescido 
com a chegada de novos condo-
mínios e avalio que 90% da nossa 
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clientela é da região, tanto os que 
buscam varais como as redes de 
proteção para as janelas”.

São mais de 100 opções em va-
rais de roupa, “tanto os que podem 
ser afixados no teto ou nas pa-
redes como os de chão. Somos 
fabricantes e nossos varais são 
produzidos em alumínio e pin-
tados com tinta eletroestática o 



que garante resistência e durabilidade, 
além de beleza”, informa Luiz Antonio. 
No show room da Phederal encontramos 
os tradicionais varais de teto, de parede e 
de chão, em vários tamanhos. Há os mo-
delos chamados de mágicos que ficam 
embutidos nas paredes e que podem 
passar despercebidos. A loja têm os 
retráteis, sanfonados, fixos e de acordo 
com o tamanho podem receber um con-
junto com manivelas manuais e elétricas 
para facilitar o manuseio do varal quando 
estão carregados. Os varais padrão par-
tem dos tamanhos 60 x 80 cm e a cor 
branca é a que tem mais saída. Mas há 
os em cor preta (blacks) que podem ser 
mediante encomenda nas medidas que o 
cliente necessitar.

Além de vender os varais e redes de pro-
teção, a Phederal oferece o serviço de 
instalação com equipe própria e expe-
riente. “Garantimos desta maneira além 
do produto, o serviço de instalação”, 
afirma Moretti.

As redes de proteção são vendidas nos 

Phederal Varais e Redes de Proteção 
Rua Turiassu, 878, Perdizes 
Telefones 2533-3582 e 98100-0447 (Whats) 
phederal.com.br 
@phederalperdizes
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tamanhos das malhas de 3 x 3, 5 x 5  cm 
(a mais pedida) e também de 10 x 10 cm. 
“Trabalhamos com produtos de primeira 
qualidade, as redes suportam até 550 
kg por m² e têm garantia de 5 anos.” E 
las podem ser feitas nas medidas que 
o cliente precisar em suas janelas, va-
randas e outros espaços. “É um item de 
segurança essencial, decorativas e estão 
disponíveis nas cores branca, preta, mar-
rom e bege”, lembra Luiz Antonio.

Os clientes podem agendar a visita de 
um representante da Phederal que fará 
um orçamento sem custo e com certeza 
terá as melhores soluções seja em ma-
téria de varal e também de redes de se-
gurança. (GA)

Varais facilitam a secagem das roupas

Phederal é referência na região
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