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BEM-ESTAR CASA E ESCRITORIO

Terapias para relaxar Redes de protecéo e
e promover a saude varais para todos 0s espagos




PHEDERA

Varais para Roupas

Elevagao por manivela

Exclusivo
Sistema de
instalagao

em tetos de
gesso sem
causar po.

Elevacao por motor

e Tronic de Pr 0"9!&0

Varal eletronico sem cordas aparentes « Para janelas, sacadas e quadras
acionado a simples toque de um botao BJ YT I FEY ERN Rt U SO E [T
para apartamentos de cobertura
* Equipes treinadas para
as instalagbes
* A melhor rede do mercado com
fita de autenticidade A

(]

Rua Turiassu, 878 * Perdizes * S3o Paulo * SP
(convénio com o estacionamento ao lado)

a



Creche canina, adestramento positivo, clinica veterinaria,
estética pet e bem-estar em um sé6 espaco, seguindo protocolos
low stress e fear free.

Nosso espacgo é novo, moderno e completo.
A escola possui uma drea ampla, gramado
sintético e piscina rasa.

Em breve vamos inaugurar um novo
espaco para vocé: Café Conceito. Para
aguardar enquanto seu pet recebe
cuidados ou uma pausa para relaxar.

Rua Bairi, 325 - Lapa © Tel. 98524-3684



Que tal dar um
"Hello” ou "Hola"
para o novo CCAA?
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Profotica \
hovaloja

A Profética completa 50 anos

e inaugura umanova loja unindo
atradicdo de ser umdos
ateliers oticos mais respeitados
dacidade e as novas

Rua Fradique Coutinho, 607 tecnologias do mercado.

Claudio Salerno e toda equipe
segasex 9h30as18h30 esperam por vocé. Venha
sabados 9h30 as 15h conhecer as novidades.

Convénio estacionamento Estapar
1197464 0591 (whatsapp) Rua Fradique Coutinho 477
1138138715 (90 m de distancia)



- Formagdo que vai
além do esporte.
Natagao Infantil

Na Aquasport, acreditamos que o esporte é : :
essencial para o desenvolvimento integral (Sparti doe $ mssss)

da crianga.

Nossas  modalidades  infantis  foram
estruturadas para estimular coordenagdo,
disciplina, autonomia e autoconfianga em um
ambiente seguro, acolhedor e conduzido por
profissionais especializados.

ILA MADALENA UNIDADE VILA MARIANA =

575 o de Carvalho, 308 ~%
: -
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Que tal visitar a Torre Eiffel em Paris? O Coliseu em
Roma? ou o Porto Madero em Buenos Aires? Claro,
sao pontos iconicos dessas cidades e merecem uma
visita. E que tal fazer um tour turistico em Perdizes?

Fundada h& 30 anos, a ONG Grupo Eré
que atua nas areas social, cultural e
ambiental também promove turismo
sustentavel e criou roteiros turisticos
em algumas regides de Sao Paulo,
entre eles a regido de Perdizes.

Ronaldo Pires, diretor da ONG, conta
que “a visitagdo com os turistas é
feita com vans e também com o des-
locamento a pé (pequenas distan-
cias) entre as atrages. Temos outros
roteiros na cidade de Sdo Paulo”, e
complementa que “os visitantes re-
cebem diversas informagdes sobre
0 meio ambiente, histdria e cultura
dos locais visitados. O visitante tem
um papel ativo e interage através de
oficinas e atividades que promovem

a integracéo com o modo de vida das
regides visitadas”.

0 diretor da ONG que também atua
como guia, explica que o tour por
Perdizes, Barra Funda e regido foi
criado por “ter diversos atrativos
ambientais e culturais e destaco a

Parque da Agua Branca



Casa das Caldeiras

historia dessa regido em nossa cidade”.

A ONG tem varios roteiros organizados
e que acontecem na regido de Perdizes.
Ronaldo informa que a partida acontece
por volta das 9nh30 do metrd Barra Funda-
-Palmeiras. Os visitantes visitam o Parque
da Agua Branca, fundado em 1929 para ser
um parque de exposi¢ao e hoje & uma 6tima
area verde da regido; o Museu das Culturas
Indigenas inaugurado em 2023; os varios
grafites e murais do elevado Joéo Goulart
(Minhocéo); a Casa Mario de Andrade, o
imovel é tombado e aqui viveu o escritor

Murais do Minhocéo

PASSEIO
== \? /
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paulistano autor de Macunaima, o Thatro
S&o Pedro (1917); a Casa das Caldeiras,
que fornecia energia para a fabrica Mata-
razzo e hoje é um centro cultural. Aimogo e
uma parada no bar e restaurante Laska que
tem uma tematica cigana e o encerramento
do passeio esta previsto para acontecer as
17h30.

0 Grupo Eré também tem através de
uma agéncia de turismo outro roteiro, o
Butanta Caxingui, com visita a Casa do
Sertanista, Morro do Querosene onde o
samba tem destaque e outras atividades
culturais. Os aspectos culturais, histori-
cos e ambientais também s&o abordados
pelos monitores.

A atividade permite uma aproximagéo
entre as pessoas, formacdo de novas
amizades entre moradores da cidade e
visitantes e podem conhecer pontos tu-
risticos .

A idade dos turistas que tém participado
dos tours, segundo Ronaldo “é bem
abrangente. Temos pessoas de 30 e até
65 anos”. Para saber mais e reservar
lugar no préximo tour, entre em contato
com 0 a ONG Grupo Eré, pelo WhatsApp
99767-4165 com Ronaldo. E bom pas-
seio! (GA)



MISTER WXZ

Do inglés a transformacgao

TUdO ISSO é @ Fluénciaem Inglés

® Fluénciaem Expressar

® Fluénciaem Liderar

® Fluénciaem Empreender

® Fluéncia em Viver com Propésito
® Fuéncia em Dominar as Emogoes

We believe in
your Potential.

Avenida Dr Arnaldo, 2.379 - Surmnaré SP

(11)91940-9412| < (11) 3865-7991
www.misterwizsumaresp.com.br



AMIR Refiigio de boas

SILAMA sensacoes

Avatim Vila Madalena  Avatim Vila Rom
Rua Simao Alvares, 963 Rua Tito, 1053, Loja 12
(11) 97656-3023 © (11) 97670-9284 ©

@lojaavatimvilamadalena @lojaavatimvilaromana
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48 anes no ramo

Ambiente aconchegante e acolhedor
_.j 1 i

OFERECEMOS O0S SEGUINTES SERVICOS

= Dentista - Nutricionista - Médico - Fisioterapeuta
- Cabelereiro » Manicure = 24 horas de cuidados de enfermagem
- 6 refeicdes didrias - yoga - musicoterapia e terapia ocupacional.

Av. Pacaembu, 1730

© 3871-5853 /3672-0370 | cel. 98192-9799






BEM-ESTAR

no universo feminino

Com experiéncia no universo feminino, a terapeuta e
psicanalista Patricia Nascimento Feitosa desenvolve
seu trabalho terapéutico em consultorio na Pompeia.

Patricia € uma pessoa que inspira
confianga ao primeiro contato. Sua
dedicacdo ao universo feminino
sempre foi seu foco. “Atendi mui-
tas clientes em uma clinica aqui
na regido. Posteriormente assumi
a clinica e desde entdo tenho me
dedicado ao atendimento voltado
principalmente ao universo femi-
nino”, explica a profissional em seu
consultério onde um poderoso ledo
decora 0 ambiente e outros espagos
da bonita clinica.

Sao diversas as terapias que a Lua
Crescente oferece a clientela. “Sou

uma terapeuta profissional espe-
cializada no universo feminino com
mais de 15 anos de experiéncia pro-
fissional. Cuido da mulher de uma
forma integral — corpo, mente, emo-
¢oes e espiritualidade, respeitando
os ciclos e as necessidades especi-
ficas do feminino”, explica.

Na Lua Crescente, a mulher é aten-
dida em momentos importantes de
sua vida como o a TPM e ciclo mens-
trual (sindrome pré-menstrual);
estresse e sobrecarga emocional;
autoestima e autoconhecimento; re-
lacionamentos; ansiedade e equili-

Fotos: Divulgagdo



brio emocional; reconexao com a energia
feminina entre outros aspectos.

Para atender as necessidades especi-
ficas de cada paciente, Patricia usa as
técnicas mais adequadas para cada
caso, como a massagem terapéutica,
meditagdo e respiragdo consciente, te-
rapias energéticas, aromaterapia, escuta
terapéutica, hipnose e também shiatsu,
massagem desportiva, miofascial e ou-
tras varias técnicas de relaxamento.

Entre outras técnicas que a cliente en-
contra na Lua Crescente, Patricia destaca
a barra de Acess que proporciona uma
energizacdo muito efetiva e que é ofere-
cida na clinica que Patricia comanda na
Pompeia. Ela morou na rua Apinajés. E
mesmo ndo morando na regido, a tera-
peuta faz questao de dizer que se identi-
fica com a regido e garante que boa parte
de sua cliente é oriunda da regido.

Com a predominancia do publico femi-
nino, a Lua Crescente atende também ao

Experiéncia de mais de 15 anos

]TERAPIAS

Patricia em atendimento

publico masculino. “Nossos clientes nos
procuram principalmente para sessoes
de massagens relaxante e de anties-
tresse entre as técnicas que oferecemos.
Todas as sessoes tém a duracéo de uma
hora e com certeza, todos saem mais ali-
viados e tranquilos”, garante a terapeuta.

A Lua Crescente atende de segunda a
sexta das 11 as 20h e aos sabados, das
11 as 18h30. Agende sua consulta com
a Patricia e sua equipe. Tem estaciona-
mento gratuito no local. Os atendimentos
séo feitos mediante agendamento prévio.
(GA)

Lua Crescente Terapias

Rua Padre Chico, 85, conj. 44, Pompeia
Telefones 96411-1853 e 99303-3841
@lua.crescente.terapias
www.terapiadaluacrescente.com
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[UA CRESCENTE / 4
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RAPIAS

Cuidados para corpo e mente.
Bem estar em cada ciclo da vida.

Tratamentos para trazer alivio, conforto e renovagao para
guem precisa de uma pausa da correria do dia a dia.

« Massagens terapéuticas

« Shiatsu - A '
: » ;

+ Esculpe detox funcional \ PR )
. Ventosaterapia é 3 Lo S .
« Aromaterapia J F_ -

. —= ™ BN =
« Tratamento facial -+ - - -
« Produtos veganos
« Terapias integrativas
« Psicanalise clinica

[ e P P PP T L T -

Entre em contato e agende uma sessao!

Descontos promocionais para pacotes!

o, Rua Padre Chico, 85 conj. 44 -Pompeia Tel. 99303-3841

2 @Iua.créscente.terapias - Estacionamento gratuito no local “&-

/
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TRANSFORME SUA
CASA EM
INSTANTES

Deixe seu espaco mais bonito e
aconchegante com facilidade.
Almofadas, mantas, tapetes, mesa
posta, redes descanso, presentes
autorais e muito mais.

Casa Zankasta

Uma curadoria que valoriza o Rua Tito, 959
tempo, o toque e a autenticidade. Vila Romana
@zankasta

Descubra nossa loja.
,I www.zankasta.com.br
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MATEUS GROU

CORTINAS | PERSIANAS | ©



SORRIR

BEM©)

Clinica odontolégica

Clinica Sorrir Bem traz tecnologia
e agilidade aos tratamentos.

Scanner intraoral com alta
precisdo substituindo moldagens
convenciondis. Implantes guiados
por computador pela comodidade
e precis@o milimétrica do
posicionamento de implante.
Proteses impressas em 3D
modeladas pelo préprio cirurgi@o
dentista.

Roberto Mendes C.R.O 36454

Duas geragdes dedicadas @ [l

implantodontia

\
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Desde 1990 oferecendo alto »
controle de qualidade e o mais =
moderno na drea. '

-

CONTATO

& 3862-7573 > _
947342333 Rodrigo Mendes C.R.O 141112

Q R. Dr. Paulo Vieira, 156 - Perdizes
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A companhia certa e segura
para passear em grupos

Hélio Gomes, dono da Hélio Turismo,
é um profissional com grande expe-
riéncia na organizagao de passeios
culturais, idas a teatros e shows,
além de encontros de grupos de se-
nhoras para animados chas da tarde
Ou jantares entre amigas.

Hélio Gomes

Credenciado pela Embratur, Hélio
sente grande satisfagcdo em pro-
porcionar alegria por meio desse
trabalho, que permite as clientes
conhecerem outras pessoas e es-
tabelecerem relacionamentos de
amizade.

Sempre otimista com relagéo ao fu-
turo, Hélio comemora no proximo
dia 16 de abril mais um ano de vida,
mais de 20 dos quais dedicados ao
seu trabalho. e pretende comemorar
do jeito que mais gosta: um encon-
tro com amigos.

HELIO GOMES TURISMO

Tel. 3257-2552

Whatsapp: 98052-4547

facebook e instagram: Guia Helio Gomes

Fotos: Arquivo pessoal



C&F Costura

* Cerzimento

» Ajustes

* Barras

* Troca de Ziper

* Consertos em Geral
* Ajuste de Vestido de Festa

* Ajuste de Ternos e
Moda Masculina

Rua Cel. Melo de Oliveira, 385 Tel. 4106-2116

Estacionamento GRATIS: Rua Cotoxé, 674

www.cfcosturafina.com.br @ 96941-9760

TRE ELF4

Corte | Pix: R$ 219,00

‘l _ Pé e mao | Pix: R$ 86,00

Tintura ou Hidratacao
Pix: R$ 219,00

Massagem Método
RENATA FRANCA

Rua Coronel Melo de Oliveira, 29 © 11.94186.4328
Perdizes - Sao Paulo L 11. 3864.7755




O Mapa Astral é qtil:

- Para reconhecer a propria vocagio
- Durante periodos de reorientagio

- Para reconhecer o proprio porencial

- Para iluminar momentos de decisio

- Para entender desafios recorrentes

Saiba mais em:

www.arrozconpollo.com.br

(5l 0 50%

ENTREGA
Infantil _ SEM TAXA
. =1
e T ,;ﬂé PARCELAMOS EM ATE
2 —
e 1 o x NO PIX

Rua Pio XI, 237 - Lapa Tels. 4327-2327

@colchoesmultimarcas B @boutiquedoscolchoes @ 98797-4539
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venha

Quadras de saibro cobertas, com pé direito e recuos oficiais para locacao

P . PR o
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PRAZO PARA UTILIZACAO: 30 DIAS

.
Rua Major Paladino, 611
viateopains  PAULISTANA 22
Tel. 3021-1355 -

9 98545-0076 ACADEMIA DE TENIS

apaulistana@apaulistana.com.br n@ paulistanatenis

Aberta de segunda a sexta, das 6h30 as 23h. Sabados até as 20h. Domingos até as 15h.
ESTACIONAMENTO COM SEGURANCA
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PRODUTOS _

-

redes de protecao

A organizacéo e a seguranca de uma residéncia facilita
as tarefas do dia a dia e resulta em tranquilidade. Uma
loja de Perdizes tem os mais variados modelos de
varais para todos 0s espacos e redes de protecao.

A Phederal Varais e Redes de Prote-
¢éo tem um histdrico de décadas na
regido. A empresa, desde dezembro
do ano passado, conta com nova
direcdo: Luiz Antonio, A. Moretti e
Maximiliano Coca s&o 0s sdcios.

Moretti é morador de Perdizes e
conta que “a regido tem crescido
com a chegada de novos condo-
minios e avalio que 90% da nossa

clientela é da regido, tanto os que
buscam varais como as redes de
protecdo para as janelas”.

Séo mais de 100 opgdes em va-
rais de roupa, “tanto os que podem
ser afixados no teto ou nas pa-
redes como 0s de ch3o. Somos
fabricantes e nossos varais sdo
produzidos em aluminio e pin-
tados com tinta eletroestatica o



que garante resisténcia e durabilidade,
além de beleza”, informa Luiz Antonio.
No show room da Phederal encontramos
os tradicionais varais de teto, de parede e
de chdo, em varios tamanhos. Ha os mo-
delos chamados de magicos que ficam
embutidos nas paredes e que podem
passar despercebidos. A loja tém os
retrateis, sanfonados, fixos e de acordo
com o tamanho podem receber um con-
junto com manivelas manuais e elétricas
para facilitar o manuseio do varal quando
estdo carregados. Os varais padrdo par-
tem dos tamanhos 60 x 80 cm e a cor
branca é a que tem mais saida. Mas ha
o0s em cor preta (blacks) que podem ser
mediante encomenda nas medidas que o
cliente necessitar.

Além de vender os varais e redes de pro-
tecéo, a Phederal oferece o servigo de
instalagdo com equipe propria e expe-
riente. “Garantimos desta maneira além
do produto, o servico de instala¢do”,
afirma Moretti.

As redes de protecdo séo vendidas nos

Phederal é referéncia na regidao
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PRODUTOS

Varais facilitam a secagem das roupas

tamanhos das malhas de 3x 3,5x5 cm
(a mais pedida) e também de 10 x 10 cm.
“Trabalhamos com produtos de primeira
qualidade, as redes suportam até 550
kg por m2 e tém garantia de 5 anos.” E
las podem ser feitas nas medidas que
o cliente precisar em suas janelas, va-
randas e outros espacos. “E um item de
seguranca essencial, decorativas e estdo
disponiveis nas cores branca, preta, mar-
rom e bege”, lembra Luiz Antonio.

Os clientes podem agendar a visita de
um representante da Phederal que fara
um orgamento sem custo e com certeza
tera as melhores solucdes seja em ma-
téria de varal e também de redes de se-
guranca. (GA)

Phederal Varais e Redes de Protecao

Rua Turiassu, 878, Perdizes

Telefones 2533-3582 e 98100-0447 (Whats)
phederal.com.br

@phederalperdizes



* VENHA CONHECER A

NOVA LOJA

NA ZONA OESTE DE SP
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- Hortifruti * Mercearia * Frios
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A
Lanchonete * Padaria * Laticinios

= _ Sushi * Assados ¢ Forneria * Adega
- e TS = e

VILAms
FRUTAS

SUPERMERCADO w
U:.)
--d

Rua Cerro Cora, 1100 - Vila Romana  ESTACIONAMENTO COBERTO

7 , . y
Horario de gtendtmento. R )
Todos os dias das e :

7h30 as 22h00 y e
VVenha conhecer a nova loja da  EERE—— [
Zona Oeste! Temos muitas novidades :

esperando por vocé! S

(O) viladasfrutas_ Inviladasfrutas l@viladasfrutas.com.br



FALCO CUCINA

Auténtica Itdlia, genuinamente sua

Massas frescas, aperitivos

italianos e historias que
comeg¢cam a mesa.

No Falco, a tradigdo italiana ganha
vida quando & compartilhada.

Receitas classicas e releituras
autorais se misturam com drinks,
spritzes, vinhos e o prazer de
dividir a mesa.

Uma culinaria afetiva, inspirada
pela Itdlia, pelo bairro da Pompéia
e pelo espirito do peregrino:
acolher, celebrar e reunir pessoas.

Mais que um restaurante, uma
experiéncia.

Q Rua Tavares Bastos, 779 - Pompéia

Horario de
Funcionamento

Terca a Sabado: 11:40 as 23:00
Domingo: 11:40 as 19:00

(© @falco.cucina
= falcocucina@hotmail.com
(OR, (11)95218-8847

Acesse o nosso carddpio
através do QR Code abaixo:




#kibedohassib

O MELHOR KIBE
DO UNIVERSO

CHEGOU EM 9PERDIZES

E " [a] R. Ministro Godoi, 436
.,w Delivery e Retirada

-.‘,‘@'.’.»
*i’ﬁ*&:: (@ () 3672-6864)
e o 20 D EW




DEGUST
DISTRIBUIDORA DE AGUA

= = 0,

' PEDIU?CHEGOU!
GALOES DE AGUA 10 E 20 LITROS

LINDOYA PH 6.26 PRECOS

ESPECIAIS PARA
SERRA NEGRA PH 7.4 s
CRYSTAL PH 6.47

COMERCIOS

TEL. 3816-1062 () 96636-5338

RUA AIMBERE, 1.192 - PERDIZES




Ll kS 8 pROMOGAD _ |
¥ oesorzon 3 DA CASA ' HEFHI GRATIS!

. COM MUITA TRADIGAO! Lol A Detenod quintu=—gy

i NACOMPRADE DUAS /7

| MARGUERTA - TOSCANA Eﬁﬂg&wuzs

« 3675.4750 _@"" = [ B;;ﬁmf’s:ﬁnm::ﬁ“ -
¢ 3862.9408 [1557 P
§ 97033, 7078..| S\ BAURU - NAPOLITANA

1 ELLAFMI\

N’as s.lg no insto gram

RUAHAVAL 162 anoms

COMPRE 2

¥ OU MAIS PIZZAS
. GRANDES E GANHE

‘ UMA BROTO DE
CHOCOLATE!

. Ay SEG.ADOM.
m 4\_ 18HASOOH

PI ZZA RUA PADRE CHICO, 719

o ok ok
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MANGA PALMER

SABOR E SAUDE EM
CADA MORDIDA!

Essa fruta deliciosa e conhecida por sua polpa macia, doce e
sem fiapos, com um sabor suave que conguista todos os paladares.
Além de serirresistivel, a Manga Palmer & uma excelente fonte de:
- Vitaminas Ae C

- Fibras e antiokidantes

Beneficios:
—> Ffortalece o sistema imunoldgico
—> Promove a saide da pele e dos olhos

\lersatil, pode ser usada em sucos, sobremesas, saladas, molhos e até
em pratos salgados, trazendo um togue tropical as suas recejtas.

Rua Turiassu, 273
Perdizes S 11 3673-4554

Horario de atendimento:
Segunda a Sabado: das /H as 21H
llomingos e feriados: das BH as 20H.
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Conheca nosso belissimo espago,

perfeit.o para sua Comemoragéo
ou evento.

Atendimento excelente em
ambiente bonito e aconchegante.

No nosso buffet vocé monta sua
refeicdo do jeitinho que gosta!
Opcgoes frescas, cheias de sabor
e preparadas para tornar seu
momento ainda mais especial.

Selecao irresistivel de massas,
carnes saborosas e sobremesas
deliciosas.

Venha provar!

ALTO DA LAPA - Rua Dr. José Elias, 396
q: Tel. 3647-9797 © 96430-0118
o

VILA LEOPOLDINA - Rua Passo da Patria, 1.685
Tel. 3648-5898 (© 98393-0102
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